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FORMULARIO PARA APRESENTACAO DE PROJETOS DE EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO:

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: ACOES DE PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE
DOENGAS DIRECIONADAS AOS CAMINHONEIROS

Unidade de vinculagao ( ) Diretoria de Unidade Regionalizada - Politico/Pedagdgico e
Financeiro

( ) Diretoria de Unidade Regionalizada — Administrativa

(X) Faculdade

( ) Reitoria

( ) Pro-reitoria

Informar o nome da FACULDADE DE CIENCIAS AGRARIAS, BIOLOGICAS, ENGENHARIA E
Unidade de vinculagao DA SAUDE - FACABES
Campus Universitario: Tangara da Serra/MT

INFORMAGOES SOBRE O COORDENADOR:

Nome: Formacao/titulagdo Categoria:
Pollyanna de Siqueira Queirds (X) Docente
( ) Discente
Efetivo: ( X) Interino: () Enfermeira/Mestre () PTES
E-mail: Telefone Celular: (065) 99801-3150.
pollyannasg@gmail.com Telefone Institucional: (065) 3311-4939.
EQUIPE DO PROJETO
Categoria
Formacdo/ profissional e Funcio no
Nome Situacao Funcional Dk
Titulagdo (efetivo ou projeto
contratado)
1 - Denize Jussara Rupolo Dall’Agnol Enfermeira/ | Professor Efetivo
Doutoranda | UNEMAT
2 - Ana Carolina Macri Gaspar Enfermeira/ | Professor Efetivo
Mestre UNEMAT
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COLABORADORES/VOLUNTARIOS

Nome

Formacéo/

Titulagao

Categoria
profissional e
Situacdo Funcional

Fungao no
projeto*

Helga Yuri Déi

Enfermeira/Mes
tre

Professor Efetivo
UNEMAT

Colaborador

Daniela do Carmo Oliveira

Enfermeira/Mes
tre

Professor Efetivo
UNEMAT

Colaborador

Leandro Felipe Mufato

Enfermeiro/Dou

Professor Efetivo

Colaborador

torando UNEMAT
Priscila Aguiar Mendes Enfermeira/Mes | Professor Colaborador
tre Contratado
UNEMAT

OBS. Os alunos voluntarios e bolsistas serdo selecionados apds a aprovacao do projeto de extensdo.

REA TEMATICA: (Marque a drea mais relacionada ao seu projeto).

) Cultura
) Direitos Humanos e Justica

A

() Comunicacado
(

(

() Educagdo

() Meio Ambiente

(X)Saude

() Trabalho
() Tecnologia e Produgdo

PERIODO DE EXECUCAO DO PROJETO
(dia/més/ano):

Inicio: 20/07/2017.

Término: 15/12/2018.

NUMERO DE BOLSISTAS (previs3o):

02

quantificar o publico).

PUBLICO-ALVO: (Descrever o publico alvo. Ex: Professores do ensino fundamental, criancas de
creches, idosos da comunidade, garcons, criancas do ensino fundamental etc. De preferéncia

Caminhoneiros de rotas curtas e longas e demais pessoas que frequentam os postos de
combustiveis localizados nas rodovias MT, no territério do municipio de Tangara da Serra/MT.

RESUMO DO PROJETO: (Descrever de forma sucinta a justificativa, os objetivos e a metodologia da
atividade - Maximo 10 linhas).

Os caminhoneiros constituem uma categoria profissional importante para economia do pais e
geralmente devido ao estilo de vida caracteristico da profissdo, ndo participam de modo efetivo de
acoes de promocdo da saude e prevencdo de doencgas. Desse modo, esse grupo torna-se vulneravel a
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aquisicdo de infeccGes sexualmente transmissiveis (IST). Considerando essas caracteristicas, este
projeto tem como objetivo promover estratégias de promocdo da salude e prevencao de doencas
veiculadas pelo sexo e testagem soroldgicas de IST direcionadas aos caminhoneiros e demais pessoas
que frequentam os postos de combustiveis. As atividades in loco serdo realizadas quinzenalmente em
postos de combustiveis localizados nas rodovias do, municipio de Tangarad da Serra, por meio de
oficinas e discussGes com a utilizacdo de cartazes e folderes informativos, bem como, a distribuicao
de preservativos e testagens soroldgicas.

Palavras-chave (trés) — (DECS): Doengas sexualmente transmissiveis, Motoristas.

INTRODUGAO: (Apresentacdo sucinta do conteudo do projeto - Texto limitado a uma pagina).

Esse projeto trata-se de uma proposta de extensdo a ser desenvolvido com caminhoneiros
e demais pessoas que frequentam postos de combustiveis localizados em rodovias no municipio de
Tangara da Serra/MT.

O objetivo geral é implementar a¢des de promoc¢do da saude, prevencdo de doencas
veiculadas pelo sexo e testagens soroldgicas, direcionadas aos caminhoneiros e demais pessoas que
frequentam os postos de combustiveis localizados em rodovias no municipio de Tangara da
Serra/MT.

As acgles serdo implementadas por meio de oficinas participativas, debates e discussGes
com os caminhoneiros, com a utilizacdo de albuns seriados, folderes e cartazes informativos,
imagens, preservativos de barreira (cédons masculino e feminino). Essas atividades in loco serdo
realizadas quinzenalmente nas dependéncias de postos de combustiveis localizados em rodovias
em Tangara da Serra, conduzidas por enfermeiros e académicos de enfermagem. Parte do material
educativo utilizado serd confeccionada pela equipe do projeto (coordenadores, membros,
colaboradores e alunos) e os demais serdo obtidos por meio de empréstimo com o servico de
Centro de Testagem e Aconselhamento/ (CTA/SAE) - Secretaria Municipal de Tangara da Serra/MT.
Os cédons também serdo obtidos por meio de parceria com este servigo. Além disso, sera oferecido
a testagem soroldgica, obedecendo todos os protocolos e diretrizes do Ministério da Saude do
Brasil. Para este servico, o projeto contara com a parceria dos profissionais do CTA/SAE. Todos os
dados obtidos a partir do desenvolvimento desse projeto de extensdo universitaria poderdo ser
utilizados para pesquisa, obedecendo todos os critérios éticos como recomenda a Resolugao
466/2012.

Os caminhoneiros foram escolhidos para esse projeto, por constituirem um grupo
vulneravel a contaminacdo de DST (ROCHA; BATISTA; PERSCH, 2008), sdo profissionais que se
enquadram na Lei n2 12.619 de 30 de Abril de 2012, a qual institui o livre exercicio profissional dos
motoristas com formacdo e que atuam mediante vinculo empregaticio (BRASIL, 2012).

Os motoristas de caminhdo sdo expostos diariamente a situa¢des de violéncia, longas
jornadas de trabalho, alimentacdo irregular e permanecem longos periodos longe de casa, dos
familiares e conjuges o que aumenta a probabilidade de relagdes sexuais extraconjugais, sem uso
do preservativo e utilizagao de drogas licitas e ilicitas. Esses fatores aumentam a vulnerabilidade e
suscetibilidade para aquisi¢do de DST (MASSON; MONTEIRO, 2010).

Nesta perspectiva torna-se necessario desenvolver estratégias de prevencdo das doencas
transmissiveis e promoc¢do da salde com essa categoria profissional, com o intuito de discutir os
habitos, costumes e estilo de vida, principalmente os voltados aos comportamentos de riscos e de
protecdo frente a exposicdo as IST/HIV/AIDS, para a realizagdo de ag¢bes voltadas a promogdo da
saude e prevencao das infecgbes sexualmente transmissiveis.
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JUSTIFICATIVA: (Fundamente a proposta do projeto, indicando a relevancia cientifica, social,
extensionista e/ou cultural - Texto limitado a uma pagina).

As IST sdo problemas comuns em varios paises. No Estado de Mato Grosso, pertencente a
regido Centro-Oeste apresentou uma taxa de deteccdo de casos de AIDS correspondente a 19,4
casos por 100 mil habitantes em 2012. No mesmo ano, o municipio de Tangara da Serra/MT
apresentou 29,8 casos por 100 mil habitantes. Verificamos que esta taxa foi o maior valor de
casos detectados ao longo do periodo compreendido entre 2001 a 2012 (BRASIL, 2013). Este
municipio conta com uma populacdo estimada de 83.431 mil habitantes conforme o censo
demografico de 2010 (IBGE, 2010). E importante ressaltar que este municipio é o segundo do
Estado de Mato Grosso com o maior nimero de casos de HIV/AIDS (BRASIL, 2013). Nesse
contexto, os motoristas de caminhdo sdo considerados um grupo vulnerdvel a aquisicdo de
IST/HIV/AIDS, pois possuem um estilo de vida préprio, habitos e costumes especificos, vivem em
constante deslocamento geografico (ROCHA; BATISTA; PERSCH, 2008), passam longos periodos
fora de suas residéncias, da familia e conjuges (MASSON; MONTEIRO, 2010).

Diante de estudos realizados com caminhoneiros, verificou-se que esses profissionais ndo
fazem o uso frequente do cddon, mesmo tendo praticas sexuais com multiplas parceiras e fazem
uso de drogas licitas e ilicitas (VILLARINHO et al., 2002; SANTOS, 2012; TELES et al., 2008).
Geralmente essa categoria ocupacional ndo procura por saude preventiva devido as longas
jornadas de trabalho e periodos fora de casa, que dificultam o acesso as unidades bdasicas de
saude (GUERRIERO et al.,, 2002, NASCIMENTO, 2003). Deve ser considerado a caracteristica
desses motoristas viajarem por diversas cidades ou paises, o que expde a populagdo em geral a
aquisicdo de DST/HIV/AIDS por atuarem como disseminadores (SANTOS, 2012).

A partir de um estudo realizado com caminhoneiros de rotas longas em um posto de
combustivel localizado na MT-358 no municipio de Tangara da Serra, os autores verificaram
comportamentos de risco para a aquisicdo de DST/HIV/AIDS como, conhecimento limitado sobre
os tipos de DST, envolvimento com profissionais do sexo sem o uso do preservativo, bem como o
ndo uso do cédon com a esposa, pois na ultima situagao eles acreditam que o fato de ser casado
ndo oferece risco para aquisicdo de DST. Além disso, o estudo revelou a também, a auséncia de
acdes de promocdo da saude e prevengao de doengas realizadas pelos profissionais de saude
(GARCEZ et al., 2014).

O ndo uso do preservativo de barreira, assim como os ambientes frequentados pelos
motoristas, como os postos de combustiveis, a presenca de profissionais do sexo e ao acesso de
drogas aumentam a vulnerabilidade do caminhoneiro para aquisicdo dessas patologias (GARCEZ
et al., 2014).

Com esse estudo, os profissionais de saude, principalmente os enfermeiros ao
compreenderem o comportamento dos caminhoneiros frente as IST e a realidade vivenciada por
eles, poderdo planejar suas acGes e executa-las no intuito de agregar essa categoria profissional
em suas atividades de promocdo da saude e prevencdo das doencas veiculadas pela via sexual.

Nesta perspectiva torna-se necessario desenvolver atividades educativas com essa
categoria profissional (caminhoneiros) a fim de promover acbes de promog¢do da saude sexual,
proporcionar aos caminhoneiros maior conhecimento relacionado as DST, métodos preventivos e
discussGes sobre os comportamentos de risco, pois tais estratégias promovendo o
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empoderamento dos caminhoneiros para o autocuidado, com a finalidade de minimizar a cadeia
de transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis (ARAUJO; LEITAO, 2005; SEDANO et al.,
2010).

OBJETIVO GERAL: (Objetivo geral: sintetizar, de forma clara, a finalidade geral do projeto. Objetivos
especificos: Sdo alvos concretos que se busca alcangar no ambito da proposta. (indique os objetivos
especificos a serem alcancados, explicando a correspondéncia com os resultados esperados).

Implementar a¢des de promocdo da saude, prevencdo de doencas veiculadas pelo sexo e
testagens soroldgicas, direcionadas aos caminhoneiros e demais pessoas que frequentam os postos
de combustiveis localizados em rodovias no municipio de Tangara da Serra/MT.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: (Objetivos especificos: S3o alvos concretos que se busca alcancar no ambito
da proposta. (indique os objetivos especificos a serem alcancados, explicando a correspondéncia com
os resultados esperados - Texto limitado a uma pagina).

Realizar atividades de educacdao em saide com os caminhoneiros e demais pessoas que frequentam
os postos de combunstiveis;

Desenvolver estratégias de promocdo da salde e prevencdo de doencgas por meio de oficinas
educativas;

Sensibilizar os caminhoneiros e demais pessoas, para mudangas nos comportamentos considerados
de risco para a aquisicdo de IST/HIV/AIDS;

Fortalecer junto aos caminhoneiros e comunidade, os comportamentos de protegdo frente as
IST/HIV/AIDS;

Promover o didlogo e discussdo de tematicas relacionadas as IST/HIV/AIDS, drogas licitas e ilicitas
como os caminhoneiros e outras pessoas que frequentam os postos de combustiveis, como
homossexuais e profissionais do sexo;

Disponibilizar o cddon nos postos de combustiveis para facil acesso dos caminhoneiros e outras
pessoas que frequentam esse ambiente;

Disponibilizar materiais educativos com orienta¢gdes importantes sobre as IST/HIV/AIDS (tipos,
sinais e sintomas, formas de prevengdo, servicos para triagem soroldgica, apoio e tratamento e
orientag¢des gerais) e drogas licitas e ilicitas (tipos, conseqiiéncias, servigos para apoio e tratamento,
orientagdes quanto as medidas de prevencgao).

Desenvolver materiais educativos (serdo utilizados em atividades educativas, oficinas, campanhas,
consultas, etc. distribuidos em diversos servigos e setores para a comunidade): folderes, albuns
seriados, cartazes, jornais, etc.

Realizar testagens soroldgicas, obedecendo todos os protocolos e diretrizes do Ministério da Saude
do Brasil (Parceria dos profissionais do CTA/SAE-Secretaria de Saude de Tangara da Serra/MT)

Executar agcbes de promocdo da saude e prevencdo de doengas, em datas comemorativas com
vistas a realizer educacdo em salde e testagens soroldgias.

Realizar cursos de extensdo universitaria, eventos de extensdo universitaria, seminarios e demais
eventos com temadticas relacionadas as IST/DST/AIDS direcionadas a comunidade académica,
cientifica ou para a populacdo em geral.

Pro6-reitoria de Extensdo e Cultura

Av. Tancredo Neves, 1095 - CEP: 78.200-000 - Caceres-MT

Tel/PABX: (65) 3221-0051 / 3221-0052 Universidade do Estado de Mato Grosso
www.unemat.br — Email: proec@unemat.br



ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

GOVERNO DE

MATO GROSSO

ESTADO DE TRANSFORMAGAO

Realizar pesquisas conforme obedecendo todos os critérios éticos como recomenda a Resolugdo
466/2012.

FUNDAMENTACAO TEORICA: (Explicitacdo detalhada dos fundamentos tedricos que orientaram a
proposta - Texto limitado a duas paginas).

Conhecer e identificar os grupos mais vulneraveis é importante para elaboracdo de intervencdes
e estratégias mais especificas para o controle e prevencdo de DST (CARRET et al., 2004).
Geralmente as doencgas sexualmente transmissiveis sao de dificil detec¢do, pois podem ser
assintomaticas ou apresentar poucos sintomas visiveis (BRASIL, 2006). Nesse contexto, verificamos
gue os caminhoneiros sdo vulneraveis a aquisicdo das IST/HIV/AIDS.

Os caminhoneiros apresentam um estilo de vida prdprio, que associado aos aspectos culturais e
individuais pode favorecer a contaminagdo por doencas sexualmente transmissiveis, como as
seguintes caracteristicas, constant deslocamento, jornada de trabalho e longos periodos longe
de seus familiares e residéncia (ROCHA; BATISTA; PERSCH, 2008). Outra caracteristica apontada
para esse publico é a predominancia do sexo masculino (ARAUJO et al., 2012)

Durante a rota a ser percorrida, os caminhoneiros param em portos, pdtio de postos de
combustiveis para descanso ou abastecimento, locais que frequentemente contam com a presenca
de profissionais de sexo (RAUBER et al., 2013).

No Brasil a producdo cientifica que explora a tematica estudada ainda é escassa. No entanto,
alguns comportamentos de risco foram identificados no estudo realizado na Rodovia MG 050 de
um municipio de Passo/MG com 200 caminhoneiros, tais como, conhecimento erréneo sobre as
doengas, isolamento dos portadores de HIV, habitos sexuais com parceira eventuais sem uso de
preservativo e uso de vaselina durante a relagdo sexual como crenga de que possa prevenir ao HIV
e outros aspectos referentes ao estilo de vida da categoria (NASCIMENTO; MORIYA, 1999).

No estudo de Sousa, Silva e Palmeira (2014), sobre representagGes sociais em relagdo a
percep¢do dos caminhoneiros referente ao HIV, verificaram que os motoristas de caminhdo
acreditam que as principais formas de transmissdo do HIV sdo pelo sangue e o sexo desprotegido e
que as profissionais de sexo e homossexuais eram considerados grupos de risco para disseminacgdo
do HIV. Os caminhoneiros referiram ainda que o uso do preservativo provoca a diminuicdo do
prazer sexual e que preventivo de barreira era utilizado apenas com parceiras eventuais e ndo com
as esposas, pois acreditavam na fidelidade das mesmas.

Na pesquisa realizada por Araujo, et al. (2012), com 100 caminhoneiros abordados em pontos de
paradas revelou a prevaléncia masculina da profissdo de motoristas de caminhdo com 99% dos
entrevistados. Neste estudo grande parte dos entrevistados relataram ter contato com mais de
uma parceira sexual e referiram que isso ocorre devido aos longos periodos fora de sua residéncia,
longa espera em portos para descarregar, o que facilita o assédio das profissionais do sexo e
praticas sexuais, corroborando com a pesquisa de Teles et al., 2008. Estudos demonstram que
qguando o assunto é doencas sexualmente transmissiveis, verifica-se um desafio maior no
atendimento, pois os homens ndo possuem o habito de frequentar as unidades de saude e ao
necessitar de tratamento procuram as farmacias para automedica¢do (ARAUJO; BUCHER; BELLO,
2002) ou procuram por tratamentos alternativos como os remédios caseiros “prescritos” por
amigos (SILVA; SANCHO, 2013).
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O Enfermeiro é um profissional que atua em um processo histérico de atencao clinico-educativa
em saude contemplando os cuidados primarios nos servicos de salde. Durante a consulta para
avaliacdo da sexualidade humana deve inserir no contexto a autopercepgao corporal, as trocas
afetivas e relacionais humanas, experiéncia erdtica, bem como, lidar com as vulnerabilidades de
cada seguimento da populagdo (MANDU, 2004). Nesse contexto de promog¢do da salde e
prevencdo das doencas transmitidas pelo sexo, os cuidados de enfermagem estdo relacionados a
compreensdo da sexualidade humana.

A promocdo da saude pode ser realizada em qualquer ambiente do trabalho, seja em domicilio,
na comunidade ou em clinica particular. Para que o enfermeiro alcance resultados efetivos com
caminhoneiros, é necessdrio que o profissional conheca as percep¢des e suscetibilidade aos
agravos, possibilitando o planejamento de a¢des especificas para as dificuldades encontradas pelo
caminhoneiro frente ao risco de adquirir doengas (NETTINA, 2007).

Neste sentido, é importante ampliar as acdes de promocdo de saude voltadas para aos
comportamentos dos motoristas de caminhdo frente ao risco de exposi¢cdo as doencgas sexualmente
transmissiveis. O planejamento e desenvolvimento de campanhas e acdes de educacdo em saude
sobre DST devem atrair a populacio masculina (ARAUJO; LEITAO, 2005) e a educa¢do em satde por
meio de palestras, orientacdes e campanhas, podem ser realizadas em qualquer momento e local
no ambiente que o aprendizado dos motoristas seja efetivo (SEDANO et al., 2010). O enfermeiro
como profissional atuante junto ao individuo, familia e comunidade, deve sensibilizar o
caminhoneiro para as praticas e atitudes responsdveis para com sua saude (OLIVEIRA, 2005).

METODOLOGIA E ESTRATEGIA DE ACAO: (Descrever a metodologia a ser empregada na execugdo do
projeto e a estratégia adotada para alcancar os objetivos propostos. Indicacdo do publico alvo e do
numero estimado de pessoas beneficiadas - Texto limitado de duas paginas).

Trata-se de um projeto extensdao, com o intuito a¢des de promog¢do da salde, prevengao de
doengas veiculadas pelo sexo e testagens soroldgicas, direcionadas aos caminhoneiros e demais
pessoas que frequentam os postos de combustiveis localizados em rodovias no municipio de
Tangara da Serra/MT.

Entendendo a salide como fator essencial para o desenvolvimento social e humano (SOUZA et
aL., 2014), utilizaremos o referencial pedagdgico de Paulo Freire — Pedagogia da autonomia (FREIRE,
1996) para o desenvolvimento das atividades educativas. Pois desejamos construir uma pratica
educativa dialdgica, capaz de proporcionar uma intervengdao no mundo dos sujeitos da atencao, ao
ampliar o foco do educador para a capacidade de reinvengao do ser humano no aprendizado da
chamada autonomia (SOUZA et alL., 2014). Nessa perspectiva de construgdo de uma pratica
educativa dialégica, compreendemos que ensinar ndo é transferir conhecimento, significa produzir
e construir conhecimentos, sendo concretizado por meio da criagdo de possibilidades que
permitem ao educador discutir os saberes e inclui-los no processo ensino-aprendizagem (FREIRE,
1996).

Caracteristicas:

As acles serdo implementadas por meio de oficinas participativas, debates e discussGes com os
caminhoneiros, com a utilizacdo de albuns seriados, folderes e cartazes informativos, imagens,
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preservativos de barreira (cédons masculino e feminino).

Essas atividades in loco serdo realizadas quinzenalmente nas dependéncias de postos de
combustiveis localizados em rodovias em Tangarda da Serra, conduzidas por enfermeiros e
académicos de enfermagem.

As ac¢Oes planejadas serao implementadas por meio de oficinas participativas, debates e discussdes
com os caminhoneiros;

Para conducdo das agles, serao utilizados os seguintes recursos materiais: albuns seriados, folderes
e cartazes informativos, imagens, preservativos de barreira (cédons masculino e feminino);

Como estratégias para chamar a atencdo dos caminhoneiros para a participacdo nas agdes, sera
oferecidos aos caminhoneiros e outras pessoas participantes das acOes, a afericdo da Pressdo
Arterial e a distribuicdo de materiais educativos (folderes) e disponibilizacdo de preservativos de

barreira
Serdo realizadas reunides quinzenais para a organizacdo, planejamento, avaliacdo e
discussao das atividades de desenvolvimento do projeto com os todos os alunos e

docentes envolvidos.

Parte dos materiais educativos serdao elaborados pelos membros, colaboradores e voluntarios do
projeto (serdo utilizados em atividades educativas, oficinas, campanhas, consultas, etc. distribuidos
em diversos servigos e setores para a comunidade): folderes, albuns seriados, cartazes, jornais, etc.

Serd disponibilizado testagens soroldgicas, obedecendo todos os protocolos e diretrizes do
Ministério da Salude do Brasil (Parceria dos profissionais do CTA/SAE-Secretaria de Salude de
Tangara da Serra/MT).

AcOes de promogdo da saude e prevencdo de doencas serdo realizadas em datas comemorativas
com vistas a realizer educacdo em saude e testagens soroldgias.

Cursos de extensdo universitaria, eventos de extensdo universitaria, semindrios e demais eventos
com tematicas relacionadas as IST/DST/AIDS direcionadas a comunidade académica, cientifica ou
para a populagdao em geral, poderao ser oferecidos conforme demanda.

Estudos cientificos poderao ser realizadas, obedecendo todos os critérios éticos como recomenda a
Resolugdo 466/2012.

ATIVIDADES: (Descrever e enumerar todas as atividades a serem desenvolvidas a fim de alcangar os
objetivos especificos - Texto limitado a duas paginas).

Leituras, discussdes e estudos individuais e em grupo a respeito da temdatica em estudo para os
membros e colaboradores do projeto;

Planejamento das atividades a serem executadas pela equipe de trabalho (enfermeiros e
académicos de enfermagem) e estudo da tematica;

AcOes de promogdo da saude e prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis direcionadas aos
caminhoneiros nos postos de combustiveis: Oficinas, discussdes, debates, reflexdes, testagens
soroldgicas etc.;

Avaliacdo continua das ag¢0es realizadas e re-planejamento das condutas;
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Construcdo dos relatérios para documentacdo das ac¢oes;
Construcdo de resumos para divulgacdo em eventos cientificos;

Construcgdo de artigos para publicacdo em periédicos de enfermagem.

RESULTADOS ESPERADOS: (Descrever quais resultados serdo alcangados ao final do projeto - Texto
limitado a uma pégina).

Ao promover as atividades de promocdo da saude e prevencdo de doencas, esperamos que oS
caminhoneiros e outras pessoas que participe das a¢cdes possam:

- Conhecer as principais IST e seus sinais, sintomas e tratamento, as formas de contagio, métodos
de prevencao, os servicos que disponibilizam os testes soroldgicos, etc.

— Conhecer as principais drogas licitas e ilicitas (tipos, suas caracteristicas e conseqiiéncias, servicos
para apoio e tratamento, orientagdes quanto as medidas de prevencdo);

— Conhecer os comportamentos de risco e de protecdo para as IST/HIV/AIDS;

- Compreender a importancia das medidas de protecdo e prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis;

- Refletir sobre seus habitos de vida e consequentemente se empoderar para o seu autocuidado;
- Transformar os habitos de vida vulneraveis para a aquisi¢do das IST/HIV/AIDS
para comportamentos de protecdo para as doencas veiculadas pelo sexo;

- Adotar os comportamentos de protecdo frente as doengas transmissiveis; 8 - Adotar
comportamentos de promog¢ao da saude;

- Se transformarem em multiplicadores para as a¢des de promog¢dao de saude e prevengao das
doengas;

- Conhecerem seu estado sorolégico frente as IST.
- Minimizar as vulnerabilidades que essa categoria profissional esta inserida.

E evidente os inimeros beneficios que esse projeto trard para o publico de caminhoneiros e a
comunidade, no entanto, ndo podemos deixar de enfatizar que essa acdo extensdo também
proporcionara inumeros beneficios para os académicos de enfermagem que participardo das
atividades, ou seja, esperamos que os académicos possam:

- Vivenciar essas atividades extensionistas, de modo a desenvolver conhecimentos, habilidades e
atitudes para estratégias de promogdo da saude e prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis;

— Ampliar seus conhecimentos quanto a tematicas especificas, como
IST/HIV/AIDS, drogas licitas e ilicitas, vulnerabilidades, etc.

- Desenvolver habilidades para fortalecer as acGes de educacdo em saude;

- Compreender as diversas vulnerabilidades que os caminhoneiros estdo expostos;

- Compreender o papel essencial do enfermeiro nas a¢ées de promocdo e prevencdo voltadas a
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comunidade;

- Desenvolver o comprometimento social e ético para a assisténcia a saude em diferentes grupos na
sociedade;

- Desenvolver a auto-critica e processos reflexivos que busquem a compreensdo das diversas
problematicas relacionadas ao processo saude-doenca da populacao.

FORMAS DE DIVULGACAO: (Descrever quais formas serdo utilizadas para divulgar o projeto
(participacdo/realizacdo de eventos, elaboracdo de cartilhas, publicacBes, etc) - Texto limitado a
uma pagina).

- Divulgacdo da atividade extensdo em Eventos cientificos locais, regionais e nacionais de
Enfermagem;

- Construcdo de artigos cientificos para publicacdo em periddicos de enfermagem e saude publica.

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: Especificar as atividades previstas e o periodo de duragdo. (Ver quadro a
seguir - Texto limitado a duas paginas).

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES (Especificar as atividades previstas e o periodo de duragdo - Ver quadro a
sequir)

Duracdo em Data de
s Data de inicio

Ne. Atividades L.
meses término

1. Apresentagao e discussdo do plano de
trabalho a ser desenvolvido para a
equipe de trabalho — docentes e demais
bolsistas do projeto, e
socializacdo/avaliagdo continua do
instrumento a ser produzido para
condugdo e registro das atividades
executadas.

2. Participagdo em reunides com os
membros do projeto, para: organizagdo,
planejamento, avaliagdo, andlise e 17 meses 20/07/2017 20/12/2018
discussdo das atividades e praticas
programadas.

3. Participacdo em treinamento especifico
para o desempenho de suas atividades, 17 meses 20/07/2017 20/12/2018
guando for exigido.

4, Participa¢do nas atividades in loco
(Execucdo das praticas propriamente 17 meses 20/07/2017 20/12/2018
dito).

5. Apresentacdo de relatérios de
atividades, lista de frequéncia e o recibo 17 meses 20/07/2017 20/12/2018
de pagamento do més trabalhado ao
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coordenador para envio a PROEC.
6. Construcdo de resumos para
apresentag¢ao no SEMEX e em outros

e . L 17 meses 20/07/2017 20/12/2018
eventos cientificos locais, regionais e
nacionais.
7. Apresentacgdo de relatdrio final de Ap0ds término do projeto, encaminhar o relatério a
atividades extensionistas. PROEC em um prazo maximo de 30 dias.
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Tangara da Serra, Junho de 2017.
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