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ANEXO VIII 

MODELO DE RELATÓRIO PARA ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DO PROGRAMA 

 

ANO: 2016  

1 – IDENTIFICAÇÃO 

1.1 Título do Programa:  

Programa de Extensão em Saúde- PROEXTS 

 

1.2 Coordenador(a): 

Nome: Thalise Yuri Hattori 

Unidade de lotação: Faculdade de Ciências Biológicas, Agrárias e da Saúde (FACBAS)  

 

Câmpus: : Tangará da Serra 

Telefone da unidade de lotação: (065) 33114935. 

Telefone celular: (065) 99696-3949 

E-mail: thalisehattori@gmail.com 

 

1.3 Área temática principal: 

(  X ) Comunicação                                           (  X ) Educação  

(   ) Cultura                                                      (   ) Meio ambiente 

( X  ) Saúde                                                         (   ) Trabalho  

(   ) Tecnologia e Produção                           (   ) Direitos Humanos e Justiça  

 

 

1.4 Modalidade de Relatório: 

( X  ) Parcial 

(   ) Final 

 

1.5 Período de Abrangência do Relatório: 2016 

 

2 – EQUIPE DO PROGRAMA 

2.1 Professores/PTES 

Ord  Nome Categoria 

funcional  

Unidade de 

lotação  

Função no Programa 

1. Thalise Yuri Hattori  Docente FACBAS/ Tangará 

da Serra 

Coordenadora 

2. Josué Souza Gleriano Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Membro Efetivo 

3. Angélica Pereira Borges Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Membro Efetivo 

4 Vagner Ferreira do Nascimento Docente FACBAS/ Tangará Colaborador 
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da Serra 

5 Ana Cláudia Pereira Terças Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

6 Irene Severina Resende Docente FACSAL/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

7 Juliana Benevenuto Reis Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

8 Juliana Fernandes Cabral Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

9 Larissa Marchi Zaniolo Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

10 Grasiele Cristina Lucietto Docente FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

11 Raimundo Nonato Cunha França Docente FACSAL/ Tangará 
da Serra 

Colaborador 

12 Ana Paula Gramulha Garcia PTES FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

13 Rodrigo Henrique Pinheiro PTES FACBAS/ Tangará 
da Serra 

Colaboradora 

 

 

 

 

 

 

2.2 Colaboradores/voluntários/bolsistas 

Ord  Nome Categoria 

funcional  

Unidade de 

lotação  

Função no Programa 

1. Rômulo Casar Ribeiro da Silva Enfermeiro SMS/ Tangará da 
Serra 

Colaborador 

2. Juliana Herrero Enfermeira SMS/ Tangará da 
Serra 

Colaboradora 

3. Sarah Monalisa da Silva Botelho Enfermeira SMS/ Tangará da 
Serra 

Colaboradora 

4. Walber Gineli de Jesus Bolsista(FAP

EMAT) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

5 Jonathan da Silva Borges  Bolsista(FAP

EMAT) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

6 Marcelo Augusto Pfeifer (FAPEMAT) Bolsista(FAP FACBAS/Tangará Membro 
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EMAT) da Serra 

7 Kamylla Alves Ferreira  Bolsista(FAP

EMAT) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

8 Carla Cristina Burg  Bolsista(Un

emat) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

9 Tatiany Marques de Oliveira Bolsista(FAP

EMAT) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

10 Joely Maria de Oliveira Bolsista(Un

emat) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

11 Leonardo Alves Rodrigues dos  

Santos 

Bolsista(Un

emat) 

FACBAS/Tangará 
da Serra 

Membro 

 

 

3 – RESUMO DO PROGRAMA 

 
As práticas de saúde vem sendo foco diante das novas concepções do ser humano, vida, saúde, 
sociedade, cuidado de saúde, o que remete à construção de tecnologias de processos de gestão 
que integram o ser, o pensar, o fazer, o mobilizar das ações do cuidado. A gestão das práticas 
de saúde necessita assim, a discussão a respeito dessa diversidade, do diálogo entre os atores  
sociais, onde se reconhece as igualdades e diferenças instituídas biológica, social, política e 
culturalmente que por estarem inter-relacionadas na complexidade do ser humano e nas 
relações de cuidados interferem diretamente no agir individual. Objetiva-se realizar atividades 
universitárias nas dimensões cuidadora, gerencial, educadora e de investigação cientifica no 
âmbito comunitário, coletivo e do serviço público como forma de aproximar o acadêmico as 
reais demandas da sociedade. 
 

 

4 – ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

1. Título: Ambiência na saúde: sinestesia, cor e a arte 

Resumo das atividades 
realizadas: 

A proposta de extensão em Ambiência na Saúde trabalhou em parceria com o 
Hospital Municipal Arlete Dayse Chichetti de Brito no objetivo de 
proporcionar à comunidade do Hospital a participação na comemoração de 
datas festivas e culturais, focadas no exercício da cidadania dos pacientes e 
profissionais da área de saúde, através da implantação do conceito de 
ambiência no que se refere ao resgate das datas comemorativas do 
calendário anual de eventos que envolvem tanto a área da saúde como as 
datas de valorização profissional dos trabalhadores que atuam na saúde. 
Utilizou de diversos recursos que incentivasse a integração do usuário e do 
profissional à ambiência hospitalar sem destituí-lo de seus aspectos 
socioculturais. O projeto seguiu as diretrizes do Programa Nacional de 
Humanização da Assistência Hospitalar (PNHAH). O período de execução foi 
de 02/04/2015 a 16/12/2016 conforme a Portaria Nº 628/2015 que seguiu o 
Edital Nº 007/2012/PROEC. A proposta facilitou a visão acadêmica da 
educação continuada no ambiente hospitalar, fortaleceu a humanização no 
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sistema hospitalar e foi capaz de apresentar as diferentes formas de se 
trabalhar com materiais dentro da ambiência hospitalar. O projeto atingiu 
cerca de 100 profissionais e mais de 5000 usuários e acompanhantes que 
durante os 20 meses estiveram em contato com os murais.  

2. Título: Contando histórias no hospital: do lúdico ao espaço real. 

Resumo das atividades 
realizadas: 

A proposta de extensão Contando histórias no hospital: do lúdico ao espaço 
real é uma articulação entre o curso de enfermagem e letras da UNEMAT – 
Campus Tangará da Serra e trabalhou em parceria com o Hospital Municipal 
Arlete Dayse Chichetti de Brito no objetivo de levar ao ambiente hospitalar 
momentos de alegria e descontração, através de um ato de cidadania 
consequentemente levando cultura, educação e saúde aos paciente atendidos 
no Hospital Arlete Dayse Cichetti, embasadas nas inovações feitas no cenário 
de novas práticas em ambientes hospitalares reflexos do sucesso do Instituto 
História Viva pelo Projeto Contadores de história – Pacientes em Hospitais e 
da ONG Viva e Deixe Viver. O projeto insere nas diretrizes do Programa 
Nacional de Humanização da Assistência Hospitalar (PNHAH) e utilizou 
abordagens metodológicas, que privilegiou a articulação teoria e prática, 
através de procedimentos interativos que propiciou (re)construções pelos 
participantes das práticas de comunicação e no caso específico da 
enfermagem, a sensibilidade da assistência através do espaço lúdico. O 
período de execução foi de 09/02/2015 a 16/12/2016 conforme a Portaria Nº 
294/2015 que seguiu o Edital Nº 007/2012/PROEC. O projeto levou em 
consideração a perspectiva de que a leitura e o contato com o lúdico propõem 
espaços que fazem das histórias parte da vida do ser humano desde o 
processo de infância e perpassa durante o processo de ciclo do crescimento, 
onde homens e mulheres começaram a se comunicar e interagir, além de 
acreditar que uma história bem contada deixa marcas profundas em quem a 
ouve, mudando seu estado de espírito. O projeto abrangeu 670 crianças 
internas e 300 acompanhantes e participou de dois eventos externos: 
ENERGISA e TV Centro América. O projeto foi convidado para integrar o 
centro de projetos sociais em uma instituição de saúde privada e foi firmado 
novo acordo, onde as atividades iniciaram em Novembro de 2016.   

3. Título: Práticas de Enfermagem na Atenção Primária à Saúde a usuários em Condição 
Crônica de Saúde por Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus sob a Luz da 
Integralidade em Saúde.   

Resumo das atividades 
realizadas: 

A proposta de extensão Práticas de Enfermagem na Atenção Primária à Saúde 
a usuários em Condição Crônica de Saúde por Hipertensão Arterial e Diabetes 
Mellitus sob a Luz da Integralidade em Saúde é uma articulação entre o curso 
de enfermagem UNEMAT – Campus Tangará da Serra e a Secretaria Municipal 
de Saúde de Tangará da Serra. As ações aconteceram na Unidade de Saúde 
Jardim Presidente e teve por objetivo desenvolver práticas de enfermagem na 
Atenção Básica em usuários em condição crônica por Hipertensão Arterial e 
Diabetes Mellitus na Unidade de Saúde da Família no município de Tangará da 
Serra-MT. O projeto insere com abordagem de aprimorar as práticas de 
enfermagem sob um referencial da integralidade e utilizou abordagens 
metodológicas que privilegiou a articulação teoria e prática através de 
procedimentos interativos de (re)construções pelos participantes das práticas 
enfermagem que são de responsabilidade da Atenção Primária à Saúde. O 
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período de execução foi de 09/02/2015 a 16/12/2016 conforme a Portaria Nº 
292/2015 que seguiu o Edital Nº 007/2012/PROEC. No período de extensão 
133 usuários foram acompanhados mensalmente, destes 69,17% são 
hipertensos, 9,02% são diabéticos e 21,8% são diabéticos e hipertensos. A 
atenção mensal foi um diferencial na assistência, pois essa unidade não 
conseguia acompanhar in loco as demandas. A atenção domiciliária contribuiu 
para aproximação e identificação do modo de vida desses usuários. Foi 
limitador a prática sob a luz da integralidade quando se depara com a 
ausência do planejamento dos serviços e recursos necessários para garantir a 
resolutividade em saúde 

4. Título: Elaboração de Protocolos e Manuais para Serviços de Saúde. 

Resumo das atividades 
realizadas: 

Trata-se de um projeto de extensão direcionado à organização funcional dos 
serviços de saúde. Portanto foi estruturado um grupo de trabalho (GT) que 
formasse uma interação entre o ensino e o serviço. Esse projeto desenvolveu 
o primeiro ponto de prioridade definido pelo GT que foi o Manual de 
Procedimentos de enfermagem e está trabalhando na definição do layout, 
estrutura organização e fluxogramas de assistência. O período de execução 
iniciou-se em 10/08/2015 sob a Portaria 2335/2015.   

5. Título: Brincando no Hospital: Projeto Recreativo em Enfermaria Pediátrica 

Resumo das atividades 
realizadas: 

Trata-se de um projeto de extensão de fluxo contínuo, cujas atividades foram 
realizadas na ala pediátrica do hospital municipal de Tangará da Serra, esta ala 
é composta por 15 leitos e atende crianças de 0 a 12 anos de idade. O período 
de desenvolvimento do projeto é de dois anos (2015-2017) com início previsto 
para abril de 2015, podendo ser prorrogado por mais um ano. Foram 
desenvolvidas nesse período atividades lúdicas de leitura, brincadeiras além 
de comemoração de datas comemorativas como o dia das crianças, páscoa e 
Natal. A brinquedoteca fica aberta ao público pediátrico todos os dias durante 
o horário comercial, sendo acompanhados pelos acadêmicos extensionistas 
do projeto. 

6. Título: Diálogos MAIS MÉDICOS E APS na Gestão Municipal para a Atenção à Saúde 

Resumo das atividades 
realizadas: 

O evento teve o objetivo de dialogar sobre o programa Mais Médicos e a 
Atenção Primária à Saúde na Gestão Municipal para a Atenção à Saúde. Tendo 
a presença de profissionais inseridos no programa, pesquisadores da área, 
gestores do município de Tangará da Serra, acadêmicos e profissionais de 
serviços de saúde. Foi realizado no dia 09/12/2016 no Auditório do IFMT de 
Tangará da Serra. O evento foi cadastrado no SIEC, e terá certificação dos 
inscritos.  

7. Título: Evento: I mesa redonda sobre 0ncologia 

Resumo das atividades 
realizadas: 

Foi realizado pelo Programa de Extensão em Saúde (Proexts) em parceria com 
o Npeps a I mesa redonda sobre oncologia que teve como objetivo aproximar 
o serviço de saúde à comunidade acadêmica. Foram convidados para compor 
a mesa os profissionais da atenção primária à saúde que aproveitaram o 
momento para compartilhar o funcionamento da rede de atenção ao serviço 
de oncologia no município de Tangará da Serra aos acadêmicos da Unemat. O 
evento foi realizado no dia 16 de dezembro de 2016 no período matutino e 
teve como carga horária de 4 horas. Participaram em torno de 90 pessoas. 

8. Título: Evento: Ação educativas sobre o câncer de mama e de próstata. 

Resumo das atividades Foi realizado pelo Programa de Extensão em Saúde (Proexts). Este evento 
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realizadas: teve como objetivo conscientizar os alunos do Ceja sobre a importância da 
realização da prevenção do câncer de mama e de próstata. A palestra foi 
realizada pelas bolsistas sob acompanhamento de uma docente vinculado ao 
curso de Enfermagem do campus de Tangará da Serra. Após a exposição foi 
aberto para a discussão do grupo o qual teve uma boa participação. O evento 
foi realizado no dia 26 de novembro de 2016 com a duração de 4 horas.  
Participaram do evento em torno de 35 pessoas. 

 

 

5 – ASPECTOS POSITIVOS 

• Satisfação e expectativa pela continuidade em permanecer participando das atividades 

oferecidas pela universidade;  

• Fomento na cobertura das ações primárias à saúde;  

• Acolhimento de populações desassistidas;  

• Sensibilização da comunidade quanto a importância de se fazer mais presente no 

serviço de saúde, recorrendo a hábitos de vida mais saudáveis, distanciando de medos e 

estigmas relacionados ao enfrentamento do adoecimento agudo e/ou crônico; 

 Maior interesse dos acadêmicos nas ações e atividades desenvolvidas fora da 

universidade  

 Maior vínculo e proximidade da Universidade com a comunidade externa; 

 Sensibilização acadêmica as necessidades da comunidade externa. 

 

 

6 – DIFICULDADES ENCONTRADAS 

• Adequação de cronograma de acordo com a disponibilidade dos membros do 

Programa;  

• Disponibilidade de períodos livres dos bolsistas, que não comprometesse as atividades 

em sala de aula.  

OBS: Porém, sem acarretar prejuízos ao desenvolvimento das atividades previstas 

 

 

7 – AVALIAÇÃO REALIZADA PELA POPULAÇÃO BENEFICIADA. 

Houve o aproveitamento de todas as atividades desenvolvidas pelo Programa, sendo 

percebido primeiramente pelo feedback verbalizado durante as ações e ao término por meio de 

registro de apreciação/satisfação ou sugestões/críticas. No decorrer dos meses, verificou-se 

entusiasmo da comunidade em estar participando das novas atividades, sugerindo temas e 

enfoques que contemplassem suas necessidades. Esse retorno, possibilitou o planejamento dos 

projetos que atendesse a ambos agentes transformadores, gestores, profissionais e 

comunidade.   

 

 

8 – PRODUTOS GERADOS/PERSPECTIVAS PARA A GERAÇÃO DE PRODUTOS 

(  ) Ensaio 

( X ) Artigo 



 

 

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO 
SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO 
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO E CULTURA 

 
 

Pró-reitoria de Extensão e Cultura 

Av. Tancredo Neves, 1095 - CEP: 78.200-000 - Cáceres-MT 

Tel/PABX: (65) 3221-0051 / 3221-0052 

www.unemat.br – Email: proec@unemat.br 

 

 

(  ) Revista 

( X ) Relato de experiência 

(  ) Software 

(  ) Banco de dados 

( X ) Outro, especificar: Material didático 

Comentário: 

 

 

 

8.1 Os resultados do Programa foram/poderão ser divulgados em eventos sob a forma de: 

(  ) Painel 

( X ) Pôster 

( X ) Comunicação oral 

( X ) Palestra 

( X ) Conferência 

(  ) Curso 

(  ) Oficina 

( X ) Outros. Especificar: mídia eletrônica e televisiva 

Comentário: Todos os cursos, eventos e atividades desenvolvidas pelo PROEXTS, foram 

apresentados para a comunidade acadêmica, via mídia eletrônica e mediante relatórios 

apresentados para os colegiados (faculdade e regional). Já, os produtos científicos gerados 

foram apresentados em eventos locais, regionais, nacionais e internacionais através de 

exposição de banner e comunicação oral por docentes membros do Programa e bolsistas de 

extensão. Outros produtos, foram divulgados na forma de artigo em periódicos científicos. 

 

 

9 – CARACTERIZAÇÃO DE PARCERIAS 

9.1 Modalidade:  

(  ) Governamental 

(  ) ONGs. 

(  ) Associações 

(  ) Escolas 

( X ) Outra. Especificar: Prefeitura Municipal de Tangará da Serra, Prefeitura Municipal de 

Campo Novo dos Parecis, Secretaria do Estado de Saúde (ERS-Tga e cbá), Delegacia 

Especializada da Mulher de Tangará da Serra, SEJUSP e POLITEC. 

 

9.2 Natureza da parceria:   

(  ) financeira                                                (  ) permuta   

( X ) cedência pontual de espaço físico                      ( X ) cedência pontual de equipamentos  

(  ) cedência de pessoal                               (  ) prestação de serviços  

(   )Outra. Especificar ______________________________________________________ 

 

9.3 Período de vigência do Contrato, Acordo de Cooperação ou Convênio (caso haja): 
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(  ) Contrato. _____________________________________________________________  

(  ) Convênio. ____________________________________________________________  

(  ) Acordo de Cooperação. _________________________________________________ 

(Apresentar dados – número, período de vigência, objeto da parceria, valores etc.).  

As cedências (material e equipamentos) foram realizados a partir de acordos pré-estabelecidos 

verbalmente com as instituições parceiras para a realização das atividades propostas. 

 

10 – OUTRAS CONSIDERAÇÕES: 

(Neste espaço, poderão ser acrescentadas outras informações e considerações que a 

Coordenação do Programa julgar necessárias.  

 

 

 

 

11 – ANEXOS: 

(Apresentar documentos, fotos, questionários, etc, que demonstram as atividades 

desenvolvidas no Programas e que estão sendo apresentadas neste relatório). 

 

 

I Mesa Redonda sobre Oncologia 
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Contando histórias no hospital: do lúdico ao espaço real. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diálogos MAIS MÉDICOS E APS na Gestão Municipal para a Atenção à Saúde Diálogos MAIS MÉDICOS E APS na Gestão Municipal para a Atenção à Saúde 
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Ambiência na saúde: sinestesia, cor e a arte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincando no Hospital: Projeto Recreativo em Enfermaria Pediátrica 
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Ação educativas sobre o câncer de mama e de próstata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tangará da Serra-MT, 17 de maio de 2017. 
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